Ich bin Heidis Madchen

(oder: der Catwalk gehort mir!)

In diesem Moment lauft im Fernsehen ,,Germany s next Top Model“ und ja...ich bin
dabei. Ich bin ein Teil von ihnen. Ich bin sozusagen mit auf der Buhne.

Der Weg zum Kuhlschrank ist mein Catwalk.

Schwungyvoll schreite ich ihn entlang, mein Blick cool in die Ferne gerichtet, die
Arme in die Huften gestutzt.

Mit meinen Birkenstock- High Heels mache ich groBe, elegante Schritte.
Verschmitzt pose ich einmal rechts, einmal links, bevor ich die Kuihlschranktur
aufreiBe. Dann greife ich mit einer sexy Bewegung nach einem Bier....

CUT...STOP....
noch mal...

...greife ich mit einer sexy Bewegung nach einer Flasche Wasser - ohne
Kohlensaure. Das Kuhlschrank-Licht blendet mich wie unzahlige Blitzlichter. Ich
knipse ihnen ein Auge zu, bevor ich die Tur wieder schlieBe und meine wilden
Locken gekonnt Uber die Schulter werfe.

Nicht zu schnell...geh langsamer. Nicht zu viel Schulter...ja gut!

Mit einem irren Huftschwung lande ich zuruck auf dem Sofa und rakele mich lasziv
in den Kissen.

Mehr sexy, mehr sexy Baby. Den Kopf mehr runter...Augen auf, ja...den Mund leicht
offnen. Phantastisch! Ja... so ist gut!
Spiel mit der Kamera Baby!

Ich setze mich auf die Sofalehne, ziehe die verbeulte Jogginghose hoch bis Uber die
Knie und kreuze gekonnte meine zwei Meter langen Beine.

Sei nicht so schiichtern, los, mach einfach irgendwas!

Ich beuge mich nach vorne, lache ungehemmt und gewahre der Welt einen
gewagten Einblick in meinen Schlabber-Shirt Ausschnitt.

Du musst mehr machen, nicht so viel nachdenken! Es ist immer noch das Problem,
dass Du zuviel nachdenkst! Du musst den Kunden (liberzeugen!

Mit einem riesigen Satz springe ich vom Sofa direkt auf die Kamera zu und brulle
wie ein Lowe.

Jallll...das ist der Wahnsinn...weiter....vergiss deine Hdnde nicht!!!

Im Vorbeiflug reiBe ich die Kerzenstander vom Tisch, die Wasserflasche fliegt quer
durch den Raum und meine Hunde schieBen wie Pfeile aus dem Wohnzimmer.

Lass die Augen auf...und guck in die Kamera...ja..jaaaaaaaaaaaaa...toll...!



Bei der Landung schramme ich mit dem Rucken elegant an der Tischkante entlang,
bevor ich mit dem Hintern auf der am Boden liegenden Fernbedienung lande...

Und jetzt das HeuteJournal mit Marietta Slomka und Heinz Wolf.
Guten Abend, das letzte Wort sei noch nicht gesprochen, lies die Kanzlerin
wissen...

Langsam rappele ich mich auf. Jetzt ja nichts anmerken lassen....immer schon
lacheln.

Ich kicke den einen Birkenstock, der noch an meinem Ful3 hangt, in die Ecke und
schwebe uber den Catwalk zurtuck zum Kuhlschrank. Ich offne die Tur, schneide mir
im Blitzlichtgewitter ein ordentliches Stuck Gouda ab, schnappe mir die Flasche
Bier und schalte, zurtick auf dem Sofa, wieder um.

Wahnsinn, du bist wie ein Chamdleon, so wandelbar. Du kannst einfach in jede
Rolle schliipfen und siehst immer toll aus! Und was du fir ein Selbstbewusstsein
hast. Keine Spur mehr schiichtern! WOW!!!! Whoooooa! Wow!

DANKE HEIDI! Danke! Vielen Dank fur alles!

Ich hab dich auch lieb!

Den schmerzenden Ruckenwirbel ignoriere ich- denn so was gehort eben dazu,
wenn man Top-Model sein will! Und morgen, Heidi, da kaufe ich mir noch den

Glamour-PowerVolume-Highcare-Blowup-TurboBooster Mascara!!

Danke Heidi! Danke an alle, an das ganze Team! Danke! Danke Deutschland!
Und Prost!
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